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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ОПЕРАТОР ГРУЗОПОДЪЕМНЫХ МАШИН, УПРАВЛЯЕМЫХ С ПОЛА» 
 

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной 
деятельности в области безопасного выполнения работ оператором 
грузоподъемных машин, управляемых с пола 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 
высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) 
высшее образование 
Срок обучения: 24 часа 
Форма обучения: очная, очно – заочная, заочная 

№ 
п/п 

Наименование дисциплины 
Общая 
трудо-

емкость, ч 

Промежуточная аттестация  

зачет экзамен 

1 2 3 4 5 

1 

Нормативная и техническая 
документация при работе на 
грузоподъемных механизмах 
(ГПМ), обслуживаемых с пола. 

4 - - 

2 

Основные сведения о 
грузоподъемных механизмах, их 
эксплуатация. Требования к 
производству работ. 
Грузозахватные приспособления 
и тара. 

4 - - 

3 

Требования безопасности при 
выполнении работ на 
грузоподъемных механизмах 
(ГПМ), обслуживаемых с пола. 

4 - - 

4 

Схема безопасного 
передвижения работника. 
Производственная санитария. 
Средства индивидуальной 
защиты. 

4 - - 

5 
Аварийные ситуации, которые 
могут возникнуть на рабочем 
месте. Несчастные случаи на 

4 - - 
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ГЕЛИОС 2021 

производстве. 

6 Оказание первой помощи. 2 - - 

 Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 Итого 24 - 

 
 


